Hopital de la Croix-Rousse A= EZUS

32°™¢ journée de rencontres et d’échanges des pratiques

professionnelles d’addictologie
OWEPATOLOCIE
Mardi 09 jUin 2026 - .on:on ,
Lieu :

Hopital de la Croix-Rousse, 103 Grande Rue de la Croix-Rousse, 69004 Lyon
Salle Vaisse, Batiment A - 3éme étage
8h30 —9h15 : Accueil des participant.es

9h15 - 9h30 : Introduction de la journée par le Pr Frangois Bailly et le Dr Olivier Lejeune (Addictologie de la Croix
Rousse)

Matin : Craving
Modérateurs : Pr Frangois Bailly & Dr Olivier Lejeune

9h30 - 10h : Influences sociales sur I'affect et le craving
Léonie Koban, CNRS INSERM CRNL Lyon

10h — 10h30 : Définition et caractérisation multidimensionnelle du craving : de la recherche aux applications

cliniques
Dr Julien Cabé, Cécile Miele et Aude Betencourt, Service d’addictologie — HDJA, CHU Clermont Ferrand

10h30- 11h : Gérer son addiction au quotidien : un atelier pour évaluer son craving et prévenir la rechute
Céline Carthonnet, Lisa Kajfasz, Alice Villepoux, Service d’addictologie — HDJA, CHU Clermont Ferrand

11h15 - 11h30 : Pause

11h30 - 12h : Ne plus lutter avec le craving : Apport de la pleine conscience

Sandrine Jourdren, Umenity, Addipsy Lyon

12h —13h00 : Débats, échanges

13h00 — 14h30 : Pause déjeuner

Aprés-midi : Numérique
Modérateurs : Pr Frangois Bailly & Dr Olivier Lejeune

14h30 - 15h15 : Outils numériques pour le rétablissement en addictologie
Christian Sainz, Patient expert, CSAPA GHN HCL

15h15 — 16h : Prise en charge du trouble du jeu vidéo
Dr Julia De Ternay. Cheffe de clinique en Psychiatrie-Addictologie, SUAL GHC HCL

16h — 16h45 : Débats, Echanges

16h45 — 17h : Cléture de la journée

Les inscriptions se font directement en ligne et de fagon individuelle.
Pour cela, rien de plus simple : copiez le lien suivant dans votre navigateur et laissez-vous guider !
https://www.eventbrite.com/e/1986208215239?aff=oddtdtcreator



